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Hoy vamos a...

•entender qué es la Psicología Positiva y la Educación 
Positiva

•aprender algunas estrategias de Educación Positiva

•desarrollar una estrategia que nos gustaría explorar 
en nuestras clases





¿Qué es la Psicología Positiva?



¿Cuál es el objetivo de la Psicología Positiva?



Seligman, 2011

Te Whare Tapa Whā Model

Durie, 1982

MODELOS

Noble & McGrath, 2016, p. 19

Hone, 2016



Seligman, 2011



Lo mejor de...

Piensa en lo mejor que te pasó esta semana
Recuerda el momento y cómo te sentiste

Prepárate para compartir

Lo mejor de esta semana fue que...
Recuerdo cuando...
En ese momento me sentí...



Atención Plena
• Respiración
• Intención del día
• Colorear





Brain breaks
• Arriba, derecha, izquierda, ¡clap!
• ¡Aplausos!
• Contamos en silencio
• Inventa una secuencia
• Pulgar-índice, índice-pulgar
• De llovizna a tormenta



¿Qué haces tú en tu clase?





conjugar “caber” en el presente

decir el alfabeto de la Z a la A

escribir con la otra mano

componer una canción

volar un avión

Podría aprender a...



Fortalezas de carácter



• Logros académicos:
Perseverancia, Amor, Gratitud & Esperanza

• Satisfacción laboral:
Curiosidad, Entusiasmo, Esperanza, Gratitud & Espiritualidad

• Bienestar y satisfacción personal:
Esperanza, Entusiasmo , Gratitud, Curiosidad & Amor

Park & Peterson, 2006; Park & Peterson, 2009; Weber & Ruch, 2012

¿Y por qué son relevantes?





Notar Fortalezas de Carácter

En uno mismo/a – ¿Cuáles son las 5 fortalezas que más usas?

En los demás – Yo veo que usas (fortaleza) cuando...

En esta actividad – Ahora estoy usando (fortaleza) porque...

En esta clase – Hoy practiqué (fortaleza) cuando...

Al leer / ver – El personaje principal usa (fortaleza) cuando...

Para resolver un problema – Puedo intentar usar (fortaleza) para...



LA MALLA CURRICULAR





1. el contenido?

2. las destrezas de la disciplina?

3. las destrezas de aprendizaje?

4. las rutinas?

5. el feedback?

¿Qué conexiones podemos hacer a…

Relaciones sociales, Comunicación y los medios, Cuestiones globales
Diversidad cultural, Costumbres y tradiciones, Salud, Ocio, Ciencia y tecnología

Lectura, Redacción, Audición, Conversación, Gramática, Vocabulario, Comprensión Intercultural

ATL Skills / Key Competencies (Collaboration, Organisation, Memory, Affective, Reflective, 
Research, Transfer, Critical and Creative Thinking)

Inicio del año, inicio y fin de la clase, transiciones

De la profesora, los compañeros y uno mismo, evaluación formativa o sumativaYears 12 and 13



1. el contenido:

2. las destrezas de la disciplina:

3. las destrezas de aprendizaje:

4. las rutinas:

5. el feedback:

Conexiones posibles a…

Why learn this? & Relaciones familiares en el mundo hispano

Redactar una carta para expresar gratitud

Establecer objetivos y mantener el foco de atención

Pasar lista

Reflexión: Boleto de salida



1. el contenido:

2. las destrezas de la disciplina:

3. las destrezas de aprendizaje:

4. las rutinas:

5. el feedback:

Conexiones a…

Why learn this? & Relaciones familiares en el mundo hispano

Redactar una carta para expresar gratitud

Establecer objetivos y mantener el foco de atención

Pasar lista

Reflexión: Boleto de salida

Actividades:
1. Visualising future self
2. Letters of gratitude
3. Inquiry into self-control
4. Spotting Character Strengths



1. subject-specific content:

2. subject-specific skills:

3. learning skills:

4. classroom routines:

5. feedback:

Conexiones posibles…

Option Topic: Health (& Wellbeing)

Writing a diary entry in Spanish

Assessment skills

Start of the lesson

Create “My checklist” based on feedback



1. subject-specific content:

2. subject-specific skills:

3. learning skills:

4. classroom routines:

5. feedback:

Conexiones a…

Option Topic: Health (& Wellbeing)

Writing a diary entry in Spanish

Assessment skills

Start of the lesson

Create “My checklist” based on feedback

Activities:

1. Explicit instruction of PosPsych

2. Weekly journal: What went well this week?

3. Inquiry into mindfulness

4. Apply Growth Mindset when editing checklist



1. el contenido

2. las destrezas de la disciplina

3. las destrezas de aprendizaje

4. las rutinas

5. el feedback

¿Qué te gustaría explorar?

EL MODELO

LA MALLA 
CURRICULAR

Conexiones a...



¡Gracias!

gmaldonado@kristin.school.nz
Gabriela Maldonado
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